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MANTEM R DISTANCIA

0 novo coronavirus transmite-se através das
goticulas de saliva que projetamos, enquanto

__ falamos, tossimos ou espirramos. ESCOLHE BEM
W RS TURS
BRINCADEIRAS

Nos intervalos, escolhe
brincadeiras e jogos em
gue tu e os teus colegas
nao se toquem nem
precisem de usar objetos
que andem de mao
em mao.

NAO PARTILHES OBJETOS

Os objetos, sejam telemoveis, livros ou
canetas, podem «transportar» o virus, ou seja,
podemos ficar doentes se pegarmos em objetos
contaminados e, depois, focarmos no nariz, na
boca ou nos olhos. Também ndo metas na ponta
da caneta na boca, nem proves a sanduiche que
o teu amigo esta a comer.

TOSSE PARA
O COTOVELO

Quando tossires ou

espirrares, fa-lo para o
brago dobrado. Se, por
engano, tapares a boca
com as maos, vai logo
lava-las, sem tocares em
nada.

Respeita os
circuitos de
circulagédo criados
na tua escola, assinalados

com setas no chdo ou '
nas paredes. O objetivo
g evitar que as pessoas se cruzem nos
corredores e noutras zonas publicas.

Evita tocar nos olhos,

no nariz e na boca USA (BEMD) A M"\SCARA

A partir do 52 ano,
€ obrigatorio usar sempre
mascara na escola.

TORNA-TE UM ‘CRAQUE’
A LAVAR RS MAROS

Ter as maos limpas é uma regra de ouro, dai que
te estejam sempre a perguntar: «Ja lavaste as
maos?» A lavagem deve demorar cerca de 20

segundos, o tempo de cantares os Parabéns.

Toma atencgao:
Pde-na e tira-a do rosto,
segurando-a sempre pelos elasticos.

Ajusta-a bem, tapando
0 nariz e a boca, e nunca toques
no lado de fora.

Mantém-na no rosto,
guando tossires ou espirrares.
Quando estiver humida, troca-a.

Passa as maos por agua corrente. Pée sabao

e esfrega a palma e as costas das maos, os

espacos entre os dedos e o polegar. A seguir,
esfrega os pulsos. Tudo sem pressas!

Passa as maos por agua corrente e seca-as com Se for reutilizavel,
um toalhete de papel (que usaras transporta-a

\\ para fechares a torneira). numa bolsa fechada.

Se for descartavel,
deita-a
no caixote do lixo.
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